STUDIEHANDLEDNING

SJUNG & MINNS 1900-TALET

Sjung och minns i studiecirkel

Boken Sjung & minns 1900-talet kan anvindas pa
olika sitt i cirklar. Nagra kanske triffas i en pensio-
nirsférening for att se tillbaka pa hindelserna under
ett dramatiske sekel. Andra kanske frimst triffas for
musikens skull, men vill sitta in gamla populira
melodier i ett historiskt sammanhang.

Oavsett syftet med cirkeln finns det mycket att
samtala kring i Sjung & minns 1900-talet. Olika
minniskor minns samma hindelse ur olika perspektiv
och med olika egna bilder. Egna minnen vicks genom
hindelserna, personerna, musiken och bilderna.
Associationer leder vidare till andra hindelser och
minnen. Cirkeln kan bestimma att1ata samtalet flda
fritt och fora dit det leder. For cirklar som vill ha mer
strukturerade samtal och/eller vill férdjupa diskus-
sionerna med mera fakta finns tips nedan. Kanske vill
ni gora bide och? Eller ir singen det viktigaste? Ni
bestimmer sjilva hur ni disponerar tiden. Men ett tips
dr att inte ligga fast nigon fast mall redan forsta
triffen. Borja med att bekanta er med boken, med
varandra och kinn efter hur ni ska hitta en bra rytm i
cirkeln.

Sangen
Kanske ir ni en musikgrupp redan frin bérjan. D4 dr
troligen inte ackompanjemang, férsingare och andra
praktiska saker nigot problem. Om ni inte ir en
musikgrupp kanske ni bérjar med att komma under-
fund med om négon i gruppen spelar ett littrans-
porterat instrument eller 4r van att sjunga i kor. Efter-
som melodierna i boken dterges med bide melodi-
stimma och ackordanalys finns det mojlighet att gora
ett bakgrundsarrangemang till singen, beroende pa
vilka instrument som finns tillgingliga.

Gitarr, klaviaturinstrument (piano, synth, orgel)

och dragspel kan ligga ackord, medan exempelvis fiol
och blasinstrument (flojt, trumpet) kan spela melodi-
stimman. Vill ni "bara” sjunga kan ni fi st6d av
kassettbanden Sjung & minns 30- och 40-talet och
Sjung & minns 50- och 60-talet, dir ssmmanlagt 18 av
melodierna i boken finns inspelade till orkester.
Banden finns att bestilla frin Bilda Forlag.

Samtalen

I de flesta grupper finns ndgra som girna pratar
mycket och ndgra som ir tysta. Men ofta behéver man
igruppen (om man ir fler in fem-sex stycken) fordela
ordet sd att alla kommer till tals. Darfor dr det bra att
nigon fordelar ordet, antingen man har en formell
cirkelledare eller viljer nigon vid varje triff. Ricka
upp handen eller inte om man vill siga ndgot? Det idr
en smaksak. En del féredrar handupprickning, andra
vill hellre prata fritt. I bida fallen dr detbraatt ocksd ha
“rundor” dir alla fir ordet och den som 7nze vill siga
nagot skakar pd huvudeteller siger "pass”.

Minnet

Det sinne som anses utlosa de flesta minnen ir
luktsinnet. Kanske kan ni under cirkelns gdng hitta
dofter och smaker som padminner er om 1900-talet.
Gér smaken eller doften att ta med till cirkeln? Eller
gir den att formedla pd annat sitt, t.ex. genom att
berittaom den?

Ljud ir ocksd minnesframkallande. Tidningen Vi
har gett ut en CD med inspelade ljud frin féremal
som for alltid férsvunnit ur vir vardag. Men det
kanske mest sjilvklara dr att ni sjdlva letar fram skivor,
band, CD med artister och ldtar som ni dr intresserade
av. Négra samlingsskivor hittar ni nedan.

Egnabilder frin 1900-talet ir ocksa ett utmirke site
att minnas. Ofta innehdller bilder goda tidsmarkérer



som klidder, mébler, frisyrer, situationer, kroppshall-
ning, mimik. Dirfér kan idven andras bilder vicka
mina minnen. Minga museer och arkiv har bilder
fran orten dir man kan hitta miljéer och minniskor
fran olika perioder under 1900-talet.

Prylar, saker, grejer 4r ocksa tidstypiska. Liksom
klider. Leta i eralddor och skap for att hitta saker som
kan representera ett decennium. Ibland har ocksd
linsmuseer och andra museer utstillningar av foremal
fran olika tider.

Kanske har ndgon i cirkeln sparat gamla tidningar?
(Det dr vanligare 4n man tror!) I sa fall har ni gott om
stoff som ger tidsatmosfir och nyheter frin det
aktuella aret.

Studera kronologiskt och/

eller 1 teman

Det kanske enklaste sittet att studera 1900-talet dr att
gora det kronologiskt. Hur man ska disponera det
beror pd hur manga ginger cirkeln planerar att triffas.
Triffas ni fem ginger verkar det logiskt att ta tvd
decennier varje ging, triffas ni tio ginger tar ni ett
decennium. Men ju fler ginger ni triffas, desto mer
tid till andra aktiviteter kring boken: ta med saker,
lyssna pd inspelade ldtar osv. Lingre fram foljer fler
tips pd vad man kan gora utéver att studera boken och
sjunga.

Nir man studerar kronologiskt kan man t.ex.
fundera 6ver vad som ir sirskilt typiske f6r varje de-
cennium. Eller ir decennium ett konstlat sitt att dela
in tiden, det kanske finns andra viktigare brytpunkter
under 1900-talet?

Ett annat sitt att studera boken ir att varje ging
folja ett visst tema och se vilka forindringar som har
skett under 100 ar. I boken dterkommer vissa teman
och man kan f6lja utvecklingen under 1900-talet vad
giller:

0 ekonomi, vad tjinade vi och vad kostade basvaror?

O sociala férindringar, t.ex. arbetstid, semester,

skola

0 kvinnornas situation hemma, pa arbetsmark-
naden och i politiken

0 boende, t.ex. byggande, hushallsgoromal
0 kommunikationer, t.ex. bilism, flyg, resande

0 film, radio, TV, underhallning

litteratur
artister
sport
politik
hilsa

o o o o d

Forar 1900 och 1999 finns ocksé statistik som kan ge
upphov till reflektioner kring hur Sverige har for-
dndrats under 100 ar.

Kanske saknar ni ndgot tema ovan som ni sjilva kan
leta fakta om, eller redan har egna erfarenheter och
kunskaper om.

Skriva sjilv

Nagra i cirkeln kanske har funderat pa eller redan
haller pa att skriva ner minnen frén sitt eget liv. Hir
kan yttre hindelser och melodier vicka minnen och
stimningar tll liv. Ett sdtt 4r att utnyttja en del av
cirkelsammankomsten (eller hemarbete) till att skriva
ner egna higkomster eller reflektioner kring det
aktuella decenniet eller temat.

Ett sdte att skriva som inte idr sd anspriksfullt ar
kortskrivningar. Det innebir att man skriver dver ett
givet tema under ca 15-20 minuter och sen liser upp
det man skrivit i mindre grupper pa ca 4-5 personer.
Hir édr inte meningen att ge kommentarer pd sprak
och formalia utan att anvinda varandras minnen f6r
att minnas sjilv.

Exempel pa teman f6r kortskrivningar
min barndoms jular

sd sig det uti mitt barndomshem
forstajobbet

forsta forilskelsen

det forsta egna hemmet

lukt- och smakminnen

nir kriget kom

ungdomsnajen

o o o o oo g o d

mittliv 1976 (eller annat intressant ir)

Jimfora generationer

Ettannatsittattskriva dr att jimfora betingelserna for
olika generationer. Vi har alla kunskap frén olika
generationer genom far- och morférildrar, forildrar,
oss sjilva, barn, barnbarn m.fl.



Man kan gora kolumner och jimfora olika faktorer
tex:

skolging

klader

fritidsintressen

nojen

boende

antal barn

hilsa

arbete

O O o o o o o o

Lokal historia

Vad hinde i vart hérn av virlden under 1900-talet?
Flera orter, hembygdsféreningar, linsmuseer har
gjort bocker eller utstillningar éver 1900-talet dir
cirkeln kan studera den lokala historien.

Gor en utstilining/tidning

Kanske finner ni i cirkeln att ndgot eller nigra de-
cennier eller teman 4r intressantare for er in andra. D4
vill ni kanske fordjupa er i det och pa nagot sitt doku-
mentera ert resultat.

Ett sitt 4r att gora en utstillning. Kanske har pen-
sionirsféreningen/studieférbundet/servicehuset/
kommunen/biblioteket nigon monter eller annan
yta som ni kan disponera. Utstillningen kan bestd av
foremal, tidningsklipp, bilder och kanske t.o.m. en
ljudillustration. Tédnk pa att utstillningstexter alltid
bor vara korta, tydliga och med stor stil.

Ett annat sitt dr att gora en tidning som kan
kopieras pa en vanlig kopieringsapparat. Den kan
innehdlla era egna texter, bilder, fakta som ni tagit reda
pa och mycketannat.

Gor ett visprogram

Om ni ir sdngglada kanske ni ir intresserade av att
sjunga fler latar frin 1900-talet eller frin ett visst
decennium. Ambitionen kan liggas pa vilken niva
som helst: sjunga for er sjilva, sjunga f6r en annan
cirkel, sjunga f6r inbjudna vinner, sjunga pé ett méte
med pensionirsorganisationen, sjunga pa ett service-

hus.

Litteraturtips
Om cirkeln/deltagarna hittar fler bocker, CD eller

hemsidor som ni vill vidarebefordra till andra, hor
girnaav er till Bilda Forlag, att: Kjell Hansson.
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Ett axplock lokalhistoria

Bilder av ett sekel. Skénskt 1900-tal i forografi, Skanes
Hembygdsforbunds Arsbok 2000.

Kiruna — 100-drsboken, Kiruna kommun 2000.
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Anders Sjobrandt, Bjorn Sylvén, Stockholm — staden
som forsvann. Bilder i farg fran 1950- och 60-talen.
LT:s forlag 2000.

CD

Svenska Schlagervinnarna 1958-2001.

Fréin skivbolaget Refring:

Schlagerkavalkaden 1: 1927-45, Ulla Billquist/Harry
Brandelius/Karl Gerhard m fl.

Schlagerkavalkaden 2: 1939-45, Beredskapstid,
Lisbeth Bodin/Karin Juel m fl

Schlagerkavalkaden 3: 1929-45, Filmmelodier,
Sylvan Beré/Adolf Jahr/Tutta Rolf m fl.

Schlagerkavalkaden 4: 1928-44, Sven Olof Sandberg,.

Schlagerkavalkaden 5: Fran Frisco till Cap, Jorden runt
pa 78 varv.

Schlagerkavalkaden 6: Fyrtiotalsfavoriter, Calle
Reinholdz, Ove Flodin, Molly Asbrink m fl.

Schlagerkavalkaden 7: Ursikta, hur var namnet? Rut
Holm, Gosta Ekman, Lisbeth Bodin m fl.

Schlagerkavalkaden 8: Trettiotal.

Virt 1900-tal. Tre dubbel-CD med historiska
dterblickar ur i férsta hand svenskt perspektiv,
klassiska inslag ur Sveriges Radios arkiv och musik i
original —flera av 1900-talets omtyckta melodier.
Programforsiljningen Sveriges Radio
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Liankar

Sokmotorer:

http:/[www.google.com
http://katalogen.sunet.se/index.html

Historia:

http://www.svenskhistoria.nu/ En mycket innehalls-
rik historisk sajt
http://www.pophist.se/ Tidningen Populir
Historias sajt med artiklar, bokpresentationer mm
http://www.telemuseum.se Artiklar om svensk
telehistoria med telegrafi, telefoni, radio och tele-
vision.

Museer, arkiv:

http://www.svenskhistoria.nu/lenkar/museer.html
Linkar till svenska museer

http://www.svenskhistoria.nu/lenkar/arkiv.html
Linkar till svenska arkiv

Filmaffischer:

http://www.classicmovieart.com/ (utlindska filmer,

frimst amerikanska)
http://www.odata.se/klotter/staffan.cederfeldt/

default.htm (innehéller dven svenska filmaffischer)
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